
                             

 

 

EJERCICIOS ESPIRITUALES 2026 

HORARIO  

8:15 Eucaristía con Laudes 

9:00 Desayuno 

10:00 1ª Charla 

11:30 Reflexión personal 

12:30  

13:30 Hora media 

14:00 Comida 

17:00 2ª Charla 

18:00  Merienda y Reflexión personal 

19:30 Exposición del Ssmo. Adoración Euc. 

20:30 Vísperas y Bendición del Ssmo.  

21:00 Cena 

22:00 COMPLETAS 

 

 

  

SOMASCOS 
ESPAÑA 

CASA DE ORACIÓN LA 
CONCEPCIÓN 

NAVAS DE RIOFRÍO 
(SEGOVIA) 

 


